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ప్రార్థన 


- ఓమ్‌ నమో (బ్రహ్మోదిభ్యో బ్రహ్మవిద్యాసం ప్రదాయ కర్భభ్యో । 
వంశబుషిభ్యో మహద్భ్య్యో నమో గురుభ్యః ॥ 
. ఓమ్‌ నమః ప్రణవార్థాయ శుద్ధజ్ఞానైకమూర్తయే | 
నిర్మలాయ (क्यप దక్షిణామూర్తయే నమః ॥ 
. ఓమ్‌ గురుర్పహ్మో గురుర్విష్ణుః గురుర్దేవో మహేశ్వరః । 
గురుస్సాక్షాత్సర బ్రహ్మ తస్మైశ్రీ గురవే నమః ॥ 
- ఓమ్‌ సచ్చిదానన్ద రూపాయ శివాయ పరమాత్మనే । 
నమోవేదాన్త వేద్యాయ గురవే బుద్ధి సాక్షిణే ॥ 
. ఓమ్‌ నిత్యానన్దైక కన్హాయ నిర్మలాయ చిదాత్మనే | 
జ్ఞానోత్తమాయ గురవే సాక్షిణే బ్రహ్మణే నమః ॥ 
ఓమ్‌ (బ్రహ్మసూత్రకృతే తస్మై వేదవ్యాసాయ వేధసే । 
జ్ఞానశక్ష్యవతారాయ నమో భగవతే హరేః ॥ 
. ఓమ్‌ వ్యాసాయ యతివర్యాయ విద్యవిగ్రహదారిణే । 
నమస్తే పరమానన్దదాయినే పరమాత్మనే ॥ 
. ఓమ్‌ కృష్ణద్వైపాయనం వ్యాసం సర్వలోకహితే రతమ్‌ । 
=+ భాస్మరం వనే శమాదినిలయం మునిమ్‌ ॥ 
. ఓమ్‌ చైతన్యం శాశ్వతం శాంతం వ్యోమాతీతం నిరంజనమ్‌। 
నాదబిన్గు కళాతీతం తస్మైశ్రీ గురవే నమః ॥ 
10. ఓమ్‌ జ్ఞానశక్తి సమారూఢ తత్త్వమాలా విభూషిణే । 
భక్తిముక్తి ప్రదాత్రేచ తస్మైశ్రీ గురవే నమః ॥ 
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ప్తికి విశుద్ధకర్మ పునాది 


-శ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


am wc 

ఆదర్శకర్మయోగియగు శ్రీకృష్ణమూర్తి యొక్క జీవిత 

విశేషములను నిరంతరము సంస్మరించుకొనుచు, 
ముముక్షువు తన జీవితమును సవ్యమార్గమున నడుపుకొనుచు పోవలెను. 
కర్మశుద్ధము కానిచో భక్తి కలుగదు. భక్తి కలుగనిదే జ్ఞానము 
ఆవిర్భవించదు. జ్ఞానమావిర్భవించనిచో మోక్షము చేకూరదు. కాబట్టి 
మోక్ష ప్రాప్తికి విశుద్ధ కర్మయే పునాది. దానిని ఉపేక్షించినచో మోక్షమును 
గూర్చిన వార్తయే సంభవింపదు. కావున సాధకుడు ఉదయము నిద్ర 
లేచినది మొదలు రాత్రి పరుండబోవువబకు తానొనర్చు ప్రతి కార్యమును 
జా(గత్తగ పరిశీలించుచు, అది సవ్యముగా జరుపబడులాగున 
యత్నించుచు, మహనీయుల జీవితములనుండి గుణపాఠములను 
నేర్చుకొనుచు, వారి ప్రబోధముల ద్వారా బలమును, శక్తిని 
సంతరించుకొనుచు నిర్మలహృదయుడై, నిర్భయుడై అభివృద్ధిని 
బడయవలయును. వినయవిధేయతలు గలిగి చక్కని సేవాభావమును 
అలవజబచుకొనవలెను. 


సేవకు మించిన సద్దుణము లేదు. అది లోకసేవ అగుగాక, 
దైవసేవ అగుగాక, గురుసేవ అగుగాక, సంఘసేవ అగుగాక - ఏ 
సేవ అయినను అహంభావమును తొలగించి చిత్తశుద్ధిని కలుగజేసి 
జీవుని దైవమునకు సన్నిహితునిగ జేయగలదు. కాబట్టీ జీవితములో 
అవలంబింపదగిన ప్రముఖ గుణమది. సేవాధర్మమును ఆదర్శవంతముగ 
నెరవేర్చిన వారిలో శ్రీకృష్ణుడు, ఆంజనేయుడు ముఖ్యులని చెప్పవచ్చును. 


శ్రీకృష్ణుడు లోకమున కొసగిన సందేశమేమియని ఎవరైన 


వేదాంతభేరి 


ప్రశ్నించినచో ఆ మహనీయుని జీవితమే అతని సందేశము (His life is 
his mesage) అని నిష్మర్షగా చెప్పవచ్చును. లోకాధీశుడైనప్పటికిని బండి 
తోలు పనిని అతడు స్వీకరించెను. ఇక్మార్యమున అతని నిరహంభావము, 
నిరభిమానము, భక్తి సేవాపరాయణత్వము కండ్లకు కట్టినట్లు 
గోచరించుచున్నది. శ్రీకృష్ణుని జీవితమున, అతని నిస్వార్థ గురుసేవ, 
ప్రగాఢ వపరహితవాంఛ, భక్తజన పరిచర్యాభిలాష, నిష్మామ 
సేవాపరాయణత ఎన్నియోచోట్ల చక్కగ వ్యక్తమగుచున్నవి. కావున 
శ్రీకృష్ణుడు లోకమున కొనర్చినది ఆదర్శ సేవయేయని స్పష్టమగుచున్నది. 


అట్లే భక్సాడ్రేనరుడగు ఆంజనేయుని జీవితమున్ను 
సేవాధర్మమునకు వరిపూర్ణముగ అంకితమైపోయెను. రామ 
సేవాధురంధరుడగు ఆ మహాయశస్వి సేవయొక్క పరిపూర్ణ రూపమును 
లోకమునకు సుపరిచితము చేసెను. లంకలో తన బృహ[ద్రూపమును 
చూపినవేళ రాక్షసులు 'నీవెవరవు?” అని ప్రశ్నించగా - 


“దాసోహం కోసలేన్ధస్య రామస్యాక్షిష్టకర్మణః । 
హనుమాన్‌ శత్రుసైన్యానాం నిహన్హా మారుతాత్మజః ॥’ 


“పవిత్ర కార్యతత్సరుడును, కోసలాధీశుడునగు శ్రీరామ చంద్రుని 
దాసానుదాసుడను నేను శత్రుసైన్యమును సంహరించునట్టి మారుత 
తనయుడైన హనుమంతుడను నేను? - అని పలికిన పలుకులు 
ఆంజనేయుని వినయ విధోయుతలను, గాంబీ ర్యమును, 
రామసేవాతత్పరతను వెల్లడించుచున్నవి. ఆంజనేయుడు మహాబలశాలి. 
చిటికెన ట్రేలిపై కొండను మోసెను. ఈ ప్రకారముగ ఇరువురును 
మహాభౌతికశక్తి సంపన్నులైనప్పటికిని, సర్వజ్ఞ లైనప్పటికిని ఏ మాత్రము 
అహంకరించక, విధేయులై లోకమునకు తమ అపార ఆధ్యాత్మిక శక్తిని 

దిగ్గర్భన మొనర్చిరి. 
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నిరహంభావముతో నొనర్చు సేవయే ఆదర్శవంతమైనది 
మహనీయులెందణో తమ తమ జీవితములందిట్టి మహోన్నత 
సవాధర్మమును ఆచరణయందుంచి ధన్యులైరి 


ey 
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ఒక వ్యక్తికి సేవ యొనర్చుట సాక్షాత్‌ భగవత్సేవయని 
తలంచువాడు ఆధ్యాత్మరంగమున శీఘ్రముగ పురోగతిని బడయగలడు 
మానవసేవ మాధవసేవ అయినప్పటికి, అంతటితో ఆగక తమ 
సేవాపరిధిని ఇంకను విసరింపజేసి సమస్త భూతకోట్ల సేవకూడ 
మాధవసేవయని భావించి “సర్వ భూతహితే రతాః అను సూక్తిని 
అమలు పబిచువాడు ఆదర్శసేవకుడు, వాస్తవ దైవభక్తుడు అయియున్నాడు 


శేవాబభావము అవాంకారవును చంవి వేయును. 
దేహాభిమానమును పారద్రోలును, గర్వమును తెగద్రుంచును. పుణ్యరాశిని 
పెంపొందించును. పెద్దల అనుగ్రహమును సంపాదించి పెట్టును. 
శ్రీకృష్ణహనుమదాదులు ఆశ్రయించిన ఇట్టి మహోన్నత ఉదాత్త 
సవాధర్మమును ముముక్షువులు సత్వరము చేపటి తమ జీవితమును 
పునీత మొనర్చుకొని సర్వేశ్వరుని అపారకరుణకు పాత్రులు అగుదురుగాక! 


అర్థ చాతుర్మాస్య (వ్రతము 
29-6-2023 తేది ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి గురువారం నుండి 

శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమంలో అర్ధచాతుర్మాస్య వ్రతం ప్రారంభమగును. 
(ప్రతిరోజు ఉదయం 10 గంటల నుండి 11 గంటల వరకు 
ఉపనిషత్తులపై ప్రవచనలుండును. సాయంకాలం 4 గంటల నుండి 5 
గంటల వరకు సత్సంగం భగవద్గీతపై వుండును. ఉదయం 1 గంట 
జపధ్యానాలు, సాయంకాలం 1 గంట జపధ్యానాలుండును. రెండు 
నెలలు వుండు వారికి నివాస భోజన వసతులు ఉచితంగా ఏర్పాటు 
చేయబడును. కొన్ని రోజులుండు వారికి గూడా అవకాశం గలదు. 
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సతతాభ్యాసము 


- &, మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 


: PIES PIES 
ఎంత కాలము వరకు “అహం (బ్రహ్మోస్మి” యను మహావాక్య 
దృఢానుభవము వలన గలుగ లేదో అంతవరకు (శ్రవణ, నిదిధ్యాసలను 
మరల మరల చేయుచుండవలయును. అవిధ్య-అజ్ఞానము వృత్తులు 
నశించినది లేనిది బాగా ఆలోచించి, నశించనిచో నశించువరకు ధ్యానాది 
అనుష్టానములను విడువరాదు. ఒకరు ఎవరికైనా ధర్మమును గాని, 
ఒక వాక్యమును గాని బోధించినచో చెప్పెడివారి హృదయము 
పరిశుద్ధమై యున్ననే విన్నవారు ఆచరించెదరు. రోగికి జబ్బు ఎక్కువ, 
లేక కొద్దిగా ఆరోగ్యము చెడినచో మందుపుచ్చుకొనుట యందు, పథ్యము 
చేయుటయందు అంత శ్రద్ధ యుండదు. కానీ అనారోగ్యము ముదిరి 
ఎక్కువైనచో అప్పుడు మందు యందు, పథ్యమునందు (శ్రద్ధ గలిగి 
చక్కగా చేయుదురు. అనుష్టానమును చేయుచూ రాగా రాగా మనస్సు 
పరిణామమును పొందును. 

దీపము మీద ఒక కుండను బోర్లించినచో వెలుతురు అసలు 
కనిపించదు. ఆ కుండను తీసి ఆ దీపముపై నీలిరంగు, లేక ఎరుపురంగు, 
పచ్చరంగు చిమ్లీలు పెట్టినచో ఆయా చిమ్లీ రంగులోనే వెలుతురు 
కనుపించును. ఈ విషయమును మీరు ప్రత్యక్షముగా చూచుకొనండి. 
ఆ రంగుల చిమ్లీలు తీసివేసి తెల్లని చిమ్లీ పెట్టినచో వున్న వస్తువు 
వున్నదున్నట్లుగా యథార్థముగా కనుపించును అయితే కుండలు మబటివే 
చిమీలు కూడా మటినుంచి అతి వేడితో తయారైనవే. ఆ రెండూ ఒక 
సంప్రదాయమునకు చెందినవే. ఆత్మ స్వప్రకాశము, ఎల్లప్పుడూ ఒకే 
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రకంగా వెలుగుచుండును. కాని సత్వరజస్తమో గుణములతో మరుగుపడిి 
యున్నది. అనుష్టానమును విడువకుండా చేసినచో తమస్సు నుండి 
రజోగుణమునకు, రజోగుణము నుండి మిశ్రమగుణమునకు క్రమముగా 
మారును. దీనికి వాల్మీకాది మహర్షుల దృష్టాంతము. వీరు ఎంత దుర్మార్గపు 
పనిచేసెడిపారు? ఎంత కటిన హృదయము కలవారు? దారిదోపిడీ 
దారుగదా వాల్మీకి. అట్టివాడెంత పరిణామమును బొంది ఆది మౌని 
యని విరుదును పొందెను గదా! అతనలా ప్రకాశించుటకు, బుషి 
యగుటకు అభ్యాస వైరాగ్యములే కారణము. దీని వలన ఎంత గొప్ప 
స్టితినైనను పొందవచ్చును. 

ఏనుగు, ఎలుగుబంటి, పాము, గంగిరెద్దు ఇవన్నియు జంతువులే 
గదా! వీనికి ప్రయత్నపూర్వకముగా శిక్షణ నిచ్చుట వలన, వానిని 
అభ్యాసము చేయించుటవలన యాజమానులు చెప్పిన ప్రకారము ఆడుచూ 
ఆయా పనులను అవి చేయుచుండును. ఆ విషయము అందరికి 
తెలిసినదే గదా! అభ్యాస మెట్టిదో తెలిసినదిగదా! ఈ అభ్యాసమును 
గురించి గీత ఆరవ అధ్యాయం 355 శ్లోకంలో ~ “అసంశయం 
మహాబాహో! మనోదుర్నిగహం చలం! అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ వైరాగ్యేణ 
చ గృహ్యతే” అని చెప్పెను. అనగా మనస్సు చంచలమైనదనియు, 
నిరోధించుటకు దుష్కరమైనదనియు శ్రీ భగవంతుడు ఒప్పుకొని, 
అయిననూ మనస్సును అభ్యాసము చేతనూ, విషయములండు వైరాగ్యము 
చేతను నిగ్రహించ వచ్చునని कलो. “అభ్యాస వైరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధః” 
అని పతంజలి మహర్షి తెలిపెను. 


అభ్యాసమనగా ఇంత సంఖ్య జపము చేయుటయని గాని, 
ఇంతకాలము నిశ్చలముగా ధ్యానములో యుందునని గాని 
నిర్ణయించుకొన వలెను. జపమువలన పాపము నశించి అంతఃకరణ 
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శుద్ధి కలుగును. పనులలో నున్నవారు జపము చేయుచున్నచో మనస్సు 
జపమాల మీదకు పోవునని కొందరు చెప్పెదరు. ఆ ధ్యేయాకారములో 
మనస్సు చలనము లేకుండా నిలచేవారికే గాని అది, అలా 
ధ్యేయాకారములో మనస్సు నిలపనివారు తప్పక దివ్యమంత్ర జపమును 
చేసియే తీరవలెను. మనస్సు న్వభావముచే బహిర్ముఖమునకే 
బోవుచుండును. దివ్యమం(త్ర జపమువలన క్రమక్రమముగా 
మనోచంచలత్వము తగ్గును. మనస్సును స్వాధీనము చేసుకొనుటకు 
ప్రారంభములో ప్రతి అర్థగంటకు ఒక మారు ఒక్క క్షణం మనస్సును 
దైవభావనలో లీనపబచి, దైవాకార స్థితిలో నిలుపుటకు అభ్యసించవలెను. 
ఆ నిలుపుట స్వాధీనం తరువాత ప్రతి పావుగంట కొకసారి ఒక్కక్షణము 
దైవాకారములో మనస్సును నిలువవలెను. ఇట్లభ్యాసము చేయుచూ 
రాగారాగా ఎల్లప్పుడూ ఎన్ని పనులు చేసినను మనస్సు దైవకార్యములో 
నిలచియే యుండును. భగవద్గీత అయిదవ అద్యాయములో 7, 8, 9, 
10 శోకాలలో చెప్పిన లక్షణములు వచ్చినచో దైవభావముతో నిలకడ 
గల్లును. 


వేడినీళ్ళను బాగా మరగకాచి ఆ తరువాత నిప్పును ఆర్చివేసినచో 
సాయంత్రమునకు ఆ వేడినీళ్ళు పూర్తిగా చల్లారిపోవును. మరల 
से००४०० (४289 కాచి మరగించి నిప్పును ఆర్చివేసినచో తిరిగి 
ఉదయమునకు ఆ నీరు చల్లారిపోవును. అలాకాక నీళ్ళు బాగా మరగిన 
తరువాత ఉదయం పొయ్యిలో (నీటి క్రింద) ఒక పెద్దకట్టెను నిప్పంటించి 
యుంచినచో ఆ నిప్పు వలన సాయంత్రమునకు గూడ ఆ నీరు చల్లబడదు, 
వేడిగా నుండును. అల్లే సాయంత్రం కూడా మరగిన నీటిక్రింద నిప్పును 
ఉంచినచో ఉదయమునకు నీరు చల్లారక వేడిగనే యుండును. అదే 
విధముగా వుదయము ఒకసారి, సాయంకాలము ఒకసారి 
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జపధ్యానములను చేసినచో నీరుచల్లారిపోయినట్లే ధ్యానము కూడా గొప్ప 
ఫలము నివ్వదు. ఆ నీటి (క్రింద ఆరని నిప్పు వున్నచో నీరు చల్లారనట్లే 
ఉదయసాయంకాలములందు జపధ్యానములు చేసినను ఎల్లప్పుడూ ఏ 
కార్యములను చేయుచున్నను దైవభావమును మరువనిచో నీరు వేడిగా 
యున్నట్లే దైవభావము గూడ మనస్సులో నిలచి యుండును. పొయ్యిలో 
పిడకలు గాని, కట్టెలు గాని వేయుచున్న ఎడల ఎప్పుడూ నీరు చల్లారనట్లు 
ఎల్లప్పుడూ ధ్యేయాకారములో నిలచుటకు ప్రయత్నించండి. శాశ్వత 
సుఖము కలుగవలెననిన శాశ్వత వస్తువును ఆలంబన చేయవలెను. ఆ 
శాశ్వత వస్తువు పరమాత్మయే. అదే ఈశ్వర స్వరూపము. అది ఏకము. 
ఆ శాశ్వత వస్తువును - పరమాత్మను అనుభవపూర్వకముగ ఎవరు 
తెలుసుకొనుచున్నారో వారే ధీరులు. 


సాధన సప్తాహము 

2023 సంవత్సరం జూలై 29వ తేది శ్రావణ శుద్ధ ఏకాదశి 
నుండి శ్రావణ పూర్ణిమ వరకు శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమములో సాధనా సప్తాహం 
నిర్వహింపబడును. 

అందు ప్రతి రోజు జప ధ్యానాలను గురించి ప్రవచనలు, 
అభ్యాసాలు నిర్వహించబడును. సాధన సప్తాహంలో పాల్గొన దలచినవారు 
వెంటనే జూలై 20 తేదీలోపల తమ తమ పేర్లను రిజిష్టర్‌ చేసుకోవాలి. 
నివాన భోజనాదులు ఉతితము. సాధకులు పరిమితంగానే 
చేర్చుకోబడుదురు. సాధనలో పాల్గొను వారు మధ్యలో వదలివెళ్ళిపోరాదు. 
వెంటనే మీ పేర్లను వివరాలతో “మేనేజర్‌, శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమము, 
శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమం (పోస్టు), శ్రీకాళహస్తి, పిన్‌-517 560”కి 
(బాయగలరు. 
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వ 


- శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస వారు 


కొందరి విశ్వాసమును గ్రుడ్డి నమ్మకమని 
నిరసింప మొదలిడిన యొక శిష్యునితో శ్రీగురుదేవుడిట్లు పలికెను: 
“మంచిది “గ్రుడ్డి నమ్మకి'మనగా నీ యభిప్రాయమేమో చెప్పగలవా? 
నమ్మక మనునదియే గ్రుడ్జిది కాదా? నమ్మకమునకు కన్నులున్నవా? 
“నమ్మకము” అనికాని, ‘జ్ఞానము’ అని కాని చెప్పుము. కాదేని కొన్నిటి 
యెడల నమ్మకము “గ్రుడ్డి దనియు, మరికొన్నిటి యెడల కన్నులు కలి 
దనియు చెప్పు నీ విచిత్రభావమేమో నాకు బోధపడకున్నది!” 

నారాయణునియెడ విశ్వాసము లేకుండుటచేతనే నరుడు 
బాధపడుచున్నాడు. 

పరుని జంపవలయుననిన, కత్తులును కటారులును కావలయును, 
తనను తాను జంవపుకొనుటకు సూదియేజాలును. ఇతరులకు 
బోధింపవలయుననిన అనేక శాస్త్రములను జదువవలసి యుండును. 
స్వయముగా సాక్షాత్మారము నొందుటకు ఒక్క మం[త్రమునందు 
శ్రద్ధాభక్తులున్న జాలును. 


ప్రశ్న: హిందువులలో అనేక శాఖాసంప్రదాయము లున్నవి 
గదా, మనము వానిలో దేని నవలంబింపవలయును? 

ఉ: పార్వతి యొకసారి పరమేశ్వరునిట్లు ప్రశ్నించెను. “నాథా! 
శాశ్వత |బ్రహ్మానందమును బొందుటకు కీలక మేది? “అందుకు శ్రద్ధయే 


కీలకము” అని పరమేశ్వరుడు సమాధానము చెప్పెను. కావున శాఖా 
సంప్రదాయములలో ఏమియు లేదు. ప్రతి మానవుడును తన 
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సంప్రదాయము నందలి నియమములను, సాధనలను శ్రద్ధాభక్తులతో 
అవలంభించుట పాడి, 

“పిండి కొలదియు రొట్టె యనునట్లు భక్తి కాలదియు పారమార్ధిక 
జ్ఞానము, శ్రద్ధాభక్తులు లేని తావున తత్ప్వజ్ఞానమును వెదకుట పిచ్చిపని. 
మేత విషయమున ఊరక లేనిపోని విచక్షూ చేయు ఆవు పాల విషయమున 
వెనుకబడి యుండుటందరెరిగినదే. కాని గడ్డి గాము, చిట్టు, తవుడు, 
ఆకులు మొదలగు అన్నివిధములైన ఆహారమును ఆప్యాయముతో దిను 
ఆవు చక్కగా పాలిచ్చును. అట్టి యావు పొదుగు నుండి కుంభవృష్టిగా 
పాలు లభించును. 

ఎవ్వనికి నమ్మిక కలదో వానికి అన్నియు నున్నట్లే. ఎవ్వనికి 
నమ్మిక లేదో వానికి అన్నియు లోటే. ఈశ్వర సాక్షాత్మారము కావలయు 
నందువా! పూనికతో - ద్భఢ విశ్వాసముతో - నామ జపము చేయుము. 
నిత్యమేదియో, అనిత్యమేదియో వివేచన చేయుము. 

పసిబాలుని నమ్మికనుబోలు నమ్మిక లేనియెడల ఈశ్వర 
సాక్షాత్మారము పొందుట యసాధ్యము. ఎవనినైనను జూపి “అతడు 
నీయన్నియని తల్లి చెప్పిన యెడల బిడ్డడు వానిని నిజముగ తన 
యన్నయని భావించును. “అటు పోకుము, అక్కడ బూచి యున్నది” 
అని తల్లి చెప్పిన అక్మడ ఏదియో బూచి యున్నదనియే బిడ్డడు నమ్మును. 
ఇట్టి పసివాని విశ్వాసమువందటి విశ్వాసము గల నరునిపైని భగవంతునకు 
కరుణ గల్గును. ఊరక లాభనష్టములను గురించి అంచనాలు 
వేయుచుండు లౌకిక బుద్దులు భగవంతుని బొందుట దుర్లభము. 

ఒకనాడు శ్రీకృష్ణుడు అర్షునితో రథమెక్కి వెడులుచు, 
ఆకసమువంక జూచి, “అర్జునా! పావురములు ఎంత చక్నగా బారులుతీరి 
యెగురుచున్నవో చూడు!” మనియెను. అర్జునుడు వెంటనే ఆయనవైపు 
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దృష్టి నిగిడి, “బావా! నీజమే, చాల చక్కని పొవురములు సుమీ!” 
అనియెను. 


_ మరుక్షణముననే శ్రీకృష్ణుడు మరల చూచి యిట్లు పలికెను. 
“కాదోయి! అవీ పావురములవలె గాన్బించుట లేదు!” అర్జునుడు మరల 
చూచి, “నిజమే! అవి పొవురములు కావే!” అనియను. ఇందలి భావమేమో 
గ్రహింపుడు. సత్యసంధుడగు నర్జునుడు కేవలము శ్రీకృష్ణుని పొగడుటకై 
అతను చెప్పిన దానికెల్ల తయూపేనని తలపజాలము. కొని యాతడు 
శ్రీకృష్ణుడేమి చెప్పినను వెంటనే ప్రత్యక్షముగా గాంచునంతటి 
దృఢవిశ్వాసము గలవాడు. 

పంచదార పొనకమును కనకనలాడు నిప్పుపై బెట్టి పాకము 
పట్టుము. దానిలో మాలిన్య మున్నంతవరకు ఆ పాకము నుండి పొగయు, 
కళపెళమను శబ్దమును వచ్చుచుండును. కాని మాలిన్యమును లేక 
ठु తొలగించిన పిమ్మట పొగయు, శబ్దమున్ను అణగును. స్వచ్చమైన 
పాకము పొంగులు దేరుచుండును. అప్పుడది గడ్డ కట్టినను, పలుచగా 
నున్నను దివ్యముగా నుండును. దేవతలకు గాని, మానవులకు గాని 
పరమానందట్రదమై యొప్పును. (శ్రద్దా భక్తులు గలవాని నడవడి ०००6. 

ఒకడు నదిని దాటవలసి వచ్చెను. ఒక సిద్ధుడు వానీ కొక 
తాయెతు నిచ్చి, “ఇది నిన్ను నదిని దాటించును” అని చెప్పెను, అతడు 
దానిని గైకొని నదిమీదుగా నడచిపోవుచుండెను. కాని సగము దూరము 
పోవుసరికి, తన కింత యద్భుత శక్తి నొసగిన యా తాయెతులో నేమున్నదో 
చూడవలయునని వానికి కుతూహలము కలిగెను. అంత దానిని 
విప్పిచూడ నొక కాగీతముపై పావనమగు రామనామము లిభింపబడి 
యుండెను. అదిగని “ఇదియేనా ఇందలి రహస్యము” అని తృణీకార 
భావము పొందెను. ఈ యవిశ్వాసము కలిగినంతనే అతడు నదిలో 
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మునిగిపోయెను. భగవన్నామ మందలి (శ్రద్ధాభక్తులు అద్భుత 
కార్యములను జేయగలవు. (శ్రద్ధయే జీవనము. అ[శ్రద్ధయే మరణము. 

ఒక శిష్యుడు తన గురువు నందనంతశక్తి యఖండ విశ్వాసము 
గలవాడై, గురునామ స్మరణ మాత్రమున నీటిపై నడచిపోవుచుండెను. 
దానినిగాంచి యా గురువు ఇట్లు తలచెను. “ఆహా! కేవలము నా 
నామమునందే యింతటి మహిమయున్న యెడల నేనెంతటి 
మహాత్ముడనో, శక్తిమంతుడనో!” 

మరునాడా గురువు, “నేను” “నేను” “నేను” అనుచు ఆ నదిపైన 
నడచిపోవ యత్నించెను. కాని యతడు నదిలో అడుగుపెట్టెనో లేదో 
అండు మునిగిపోయెను. ఈదుదామనుకొన్నా పాొపమాతనికి ఈతకూడా 
తెలియదయ్యెను. విశ్వాసము అద్భుత కార్యములను సాధించును, 
అహంభావమో వినాశమును దెచ్చిపెట్టును. 

సాక్షాదవతార మూర్తియగు శ్రీరామచంద్రుడు లంకలోనికి 
బోవుటకై సముద్రమునకు సేతువు గట్టవలసి వచ్చెను. కాని యాతని, 
భక్తుడును సేవకుడునగు హనుమంతుడు రామనామమందలి యఖండ 
విశ్వాసముచే ఒక్క దుముకున సాగరమును లంఘించెను. కేవల విశ్వాస 
మహిమచే స్వామికంటె సేవకుడే ఎట్టి ఘనతర కార్యమును జేయగళల్లెనో 
చూడుడు! 


సజ్ఞన సాంగత్యమును గలిగియుండుట, అహంకారమును వదలి 
భాగవత ధర్మములను అనుష్టించుట, నాయొక్క నామములను బిగ్గజిగా | 
కీర్తించుట, మనస్సునందు సరళత్వమును కలిగియుండుట - అనునిట్టి 
మహత్తర (క్రియల నాచరించు భక్తునియొక్క చిత్తము అత్యంత శుద్ధమై | 
నాయొక్క గుణములను వినుటమా(త్రముతోడనే అనాయాసముగా 
నాయందు లగ్నమై పోవును. ~ భాగవతంలో భగవద్వాణి 


| 
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మానవజన్మ వైశిష్ట్యము 


- శ్రీ € సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 


ధర్మార్థ కామమోక్షములనెడు చతుర్విధ పురుషార్థములను 
సాధించుటయే మానవుని సామాన్య కర్తవ్యము. నాల్గవదైన మోక్షమును 
తెలినికొనుటయే మానవజన్మ ముఖ్య కర్తవ్యము. మోక్షమును 
సాధించుటయే మానవజన్మ సార్థకత, 

ధర్మమనగా వేద విహిత కర్మ. మానవులు ఏ ఆశ్రమములో 
అనగా బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, వానప్రస్థ, సంన్యాస ఆ(శ్రమములలోనున్న 
వారు ఆ యాగ్రమమునకు విధించిన కర్మముల నాచరించుటయే 
ధర్మమనబడును. 

గృహస్మ్థాశ్రమములో నున్నవారు, ప్రతి దినము 1.దైవారాధన, 
2. విష్ణు, లలితా, శివస్తోత్ర పారాయణ, పురుష సూక్త, శ్రీసూక్త, నమక, 
చమక మొదలగు పారాయణలు, 3. తల్లిదండ్రులకు బాగుగా సేవజేయుట, 
4.అతిథులకు శక్యానుసారము భోజన సత్మార సేవలను జేయుట, 5.పశు 
పక్ష్యాదులు, చీమలు మొదలగు జంతువులకు తగు ఆహారాదుల 
నొసగుట, వీటినే దైవయజ్ఞము, బుషియజ్ఞము, పితృయజ్ఞము, అతిథి 
యజ్ఞము, భూత యజ్ఞములను పంచయజ్ఞములందురు. 

వీటినాచరించుటవలన సామాన్య దోషముల నివారణ జరుగును. 

బ్రహ్మచర్యాశ్రమములోనున్నవారు వేద వేదాన్తాధ్యయనము, 
ప్రాతస్సాయంకాలములందు అగ్నిహోత్రము, గురుసేవ, గాయ్రీమంత్ర 
జపము, మున్నగునవి ఆచరింపవలెను. 
వానప్రస్థాశ్రమము - 50 లేక 60 సంవత్సరములు గడచిన 
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ठ, పుత్రులకు గృహబాధ్యతలనప్పగించి ఉన్న ధనాదులచే 
తృప్తీపొంది, దైవారాధన, ఆత్మజ్ఞాన సంబింధములగు భగవద్గీత, 
ఉపనిషత్తులు మొదలగు వాటీని శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యాసనాదులను 
గావించీ జ్ఞానమునార్జించి ముక్తిని పొందవలెను. 
సంన్యాసాశ్రమము - మూడోశ్రమములలో నున్న వారెవరేనను, 
వైరాగ్యమును సంపాదించినట్లయితే, కేవలమోక్షమును గోరినవారైతే 
వారందరూ సంన్యాసమును స్వీకరీంపవచ్చును. “యదహారే విరజేత్‌ 
తదహారే ప్రవృజేత్‌” అనీ శాస్త వచనము. 
నాల్గాశ్రమములోనున్నవారెవరైనను ఆత్మజ్ఞాన విచారణద్వారా 
ముక్తిని పొందుటకర్ణులే. మానవమాతట్రునికి మోక్షమును పొందుటకు 
సమర్థత యున్నది, 
ధర్మమునాచరించుచు, ధనాడదులను సంపాదీంచి, ధర్మబద్ధములైన 
కామములను అనగా కోరికలను అనుభవీస్తూ, ముక్తికై జ్ఞానము 
నార్జించవలేను. అపుడే మానవ జన్య ధన్యమగును. 
మానవ జన్మను పొందీ, ధర్మనిరతిని, జ్ఞాననిద్ధినీ 
సాధించనట్లయితే పశుతుల్యులగుదురు. ద్విపొదపశువులనబడుదురని 
శాస్త్రము, పెద్దల వాక్యము. 
“ఆహార నిద్రాభయమైధథునాని 
సామాన్యమేతత్‌ పశుభిర్నరాణామ్‌ । 
జ్ఞానం హి తేషామధికో విశేషః 
జ్ఞానేన హీనః పశుభిస్సమానః ॥” 
అథవా “ధర్మేణ హీనః పశుభిస్సమానః” 
భావము : ఆహారము, నిద్ర, భయము, మైథునము, 
వీటియనుభవము, వీటిని సేవించుట మానవులకు, పశుపక్ష్యాదులకు 
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సమానమే. ఆవులకు గడ్డి తినడమే మహ్తానందము. మానవులకు మంచి 
రుచికరమైన భోజనమే మహానందము. మానవులకు ఏ,సి.రూములు, 
మంచి పరుపులే ఆనందము. ప్రందికి బురదలోనుండుటయే ఆనందము, 
దయామయుడైన ఒక యోగి బురదలోనుండే పందికి తన శక్తి ద్వారా 
దానికి మాటలాడే శక్తినిచ్చి నిన్ను వైకుంఠం తీసుకెళ్లి యచ్చట మంచి 
రూమ్‌ ఇప్పించెదను నాతో రమ్మని చెప్పెను, ఆ పంది విని వైకుంఠంలో 
ఈ బురద గుంటలుంటాయా అని యోగినడిగెను. అచ్చట యుండవని 
యోగి చెప్పెను. ఈ బురదగుంటలలో నాకు కలిగే ఆనందము 
వైకుంఠములో నుండునని నమ్మకం లేదు. కావున నేను వైకుంఠమునకు 
రాను అని చెప్పెను. ఈ విధముగా మిగతా మూటిని భావించవలెను. 
సింహము కుండే పరాక్రమము మానవులకు లేదు. దాని మీద 


ఏన్ని శస్త్ర అగ్త్రములు వేసినా అది ముందుకే ప్రయాణం చేయును, 
వెనుకకు మరలదు. 


జంతువులైన పశుపక్ష్యాధులకు క్రూరత్వాది బుద్ధిని మార్చుకొనే 
సామర్థ్యము లేదు. మానవులు రజోగుణ, తమోగుణాభ్యాసమాలిన్యముతో 
దుర్వ్యసనములకు లోనై దుప్ట్రవర్తనననుసరించిన వాడైనను సజ్జనుల 
సహవాసము చేతను, సచ్చాస్రపఠనములతో, సత్సంగముల ద్వారా చెడు 
ప్రవర్తనను వదలి మంచి మార్గములో (ప్రవేశించే సామర్థ్యము ఒక్క 
మానవునకే యున్నది. 


ఉదా॥ వాల్మీకి మహర్షి ముందు రత్నాంగదుడనే పేరు కలిగి 
యుండెను. బాటసారుల నుండి అక్రమముగా ధనమును అపహరించి 
దొంగగా ప్రఖ్యాతి గాంచెను. నారదమహర్షి నీతిబోధచే దుష్ప్రవర్తన 
విడనాడి దివ్యమంత్రజపం చేసి మహర్షిగా విఖ్యాతి గాంచెను. వారు 
రచించిన రామాయణమునే వాల్మీకి రామాయణమందురు. 
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సామర్థ్యముండి మార్చుకొననివాడు పశువువులతో సమానమని భావన. 
మానవుడు-మాధవుడు కావడము, దానవుడు కావడము తన చేతిలోనే 
యున్నది. భగవంతుడు మానవునికి సర్వస్వతం[త్రనిచ్చియున్నాడు. ఈ 
విచక్షణా జ్ఞానాన్ని తెలుసుకొనుటయే మానవ ధర్మము. 

పశుపక్ష్యాది జన్మలు, దేవతాది జన్మలు కేవలం భోగజీవులేకాని, 
యోగజీవులు కారు. ఆత్మజ్ఞాన సంపాదన కేవలం మానవజన్మలోనే 
కలుగును. “ఆత్మజ్ఞాన విహీనముఢాః తే పచ్యన్తి నరకనిగూఢాః” 
ఆత్మజ్ఞానము లేనివారు నరకమును పొందుదురని శాస్త్రము. 

ఇహచేదవేదీదథ సత్యమస్తి, నచేదిహావేదీన్మమహతీ వినష్టిః । 

భూతేషు భూతేషు విచిత్యధీరాః (ప్రేత్యాస్మాల్లోకా దమృతాభవన్తి॥ 

“ఇహ చేదశక్తోబోద్దుం ప్రాకృరీరస్య విస్రసః । 

తతస్సర్లేషు లోకేషు శరీరత్వాయ కల్పతే Tm 

ఈ భూలోకంలో ఆత్మజ్ఞానము అనగా తన్ను తాను తెలిసికొనిన 
వాని జన్మమే జన్మము. అతడే అమృత స్వరూపుడగుచున్నాడు. ఈ దేహం 
విడచిపెట్టకముందే ఆత్మజ్ఞానము తెలిసికొనకపోతే పృధథివ్యాది లోకముల 
యందు మాటిమాటికి పుట్టుచు చచ్చుచు సంసార బంధమునందు 
తగుల్మొనును. అటువంటి వారిని ఆత్మ హంతకులని ఈశావాస్వోపనిషక్‌ 
చెప్పుచున్నది (ఆత్మహనోజనాః). మానవజన్మయే గొప్పది. 

దుర్తభంత్రయమే వైతద్దెవానుగ్రహ హైతుకమ్‌ । 

మనుష్యత్వం ముముక్షుత్వం మహాపురుష సం(శ్రయః ॥ 

అని ఈ విధంగా జగద్గురు శంకరాచార్యులు వారు వివేక 
చూడామణిలో చెప్పియున్నారు. 

లోకములోనున్న జీవరాశులన్నిటిలోను మానవ జన్మయే అత్యంత 
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శ్రేష్టమైనది. మానవులకు స్వభావాన్ని మార్చుకాని, స్వరూపాన్ని తెలుసుకొనే 
యోగ్యత యున్నది. పశుపక్ష్యాదులకు ఈ రెండును లేవు. 
మానవులలో ముముక్షుత్వాన్ని పొందినవాడు గొప్ప శ్రేష్టుడు. 
మోక్షము కొరకు ప్రయత్నం చేయువారు, మోక్షము కావాలని 
కోరువారెవరైన స్త్రీలు గాని, పురుషులు గాని, (బ్రాహ్మణులు గాని, 
ఇతరులుగాని వారందరూ ముముక్షువులనబడెదరు. చాలామంది జనులు, 
సేవలు, పూజలు, జపధ్యానాలు, యజ్ఞములు వీటినే చేయుచుందురు. 
మోక్షసాధన అయిన ఆత్మానాత్మ విచారణ చేయరు, సత్సంగములలో 
పాల్గొనరు. ఆత్మకు సంబంధ (గంథములను చదవరు. పూజాదుల వలన 
కేవలము పుణ్యము వచ్చును. కాని మోక్షము రాదు. మోక్షసాధనకు 
యోగ్యమైన జ్ఞానసంపాదనకు తగు అంతఃకరణ శుద్ధి కలుగును. 
ఆకత్మవిచారణ ద్వారానే జ్ఞానము గలిగి మోక్షమును పొందెదరు. 

ఈ మోక్షవిషయమును బాగుగా తెలుసుకొనుటకు మహాపురుషుల 
నాశ్రయించువారు అత్యంత మహాశ్రేష్ణులు. మహాపురుషులనగా - 
(8१80७ బ్రహ్మనిష్ణులు, సాధన చతుష్టయ సంపన్నులు. వేదములను 
భాగుగా నధ్యయనము చేసి, వేదార్థమును బాగుగా తెలుసుకొని 
స్వయముగా ఆచరించి, వేదములకాధారమైన వేదాన్త వాక్యములచే బుద్ధికి 
గోచరమైన పరబ్రహ్మము సర్వమునకాధారభూతమైనది, అందరియందు 
సమానముగా నున్నదని, తనయందు అదేగలదని నిశ్చయించి దానియందే 
నిష్ట గలిగి, ఆ పరబ్రహ్మమేనేనని దృఢాపరోక్ష జ్ఞానముగలవాడే 
(బ్రహ్మనిష్టుడు. ఇటువంటి (శ్రోత్రియ బ్రహ్మనిష్ణనాశ్రయించిన వారు 
మానవులలో అత్యన్త ఉత్తములు. ఈ సాధకులు శ్రోత్రియ |బ్రహ్మనిష్ణుల 
ద్వారా తత్త్వ్వమసీతి మహావాక్యములు శ్రవణం చేసి మనననిదిధ్యాసులై 
తామును (బ్రహ్మానిష్ణలగుదురు. జనన మరణ రహాతులై 
(బ్రహ్మానందభరితులై జీవన్ముక్తులగుదురు. కనుక మానవజన్మ శ్రేష్టము. 
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= శ్రీ సధ్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 

పరంధామం ~ ధామము అంటే స్తానము, చోటు అని అర్థము 
పరంధానుము అంటే సర్వోత్తమ స్థానము. జీవులు తమ సుఖము 

ము ఒకచోట నుండి మరొక చోటికి వెళ్తుంటాయి, మనుష్యులు 

పశువులు, పక్టులు ఇత్యాదులన్నీ ఏదో ఒక ప్రయోజన నిమిత్తము 
నిరంతరము అనేక చోట్లకు తిరుగుతుంటాయి. ఈ భూలోకంలోనేగాక 
ఇతర లోకాలకు గూడా అనేక సత్మర్మల ద్వారా, యోగాచరణ ద్వారా 
ఆనందం కోసము తిరుగుతూంటాయి, 

అయితే సుఖాన్ని కలిగించే అన్ని లోకాలలోని స్థానాలు 
అనిత్యమైనవే, లేదా ఆయా స్థానాలలో లభించే సుఖాలు కూడా స్థిరమైనవి 
కావు, అవి కాలప్రవాహంలో నశించిపోయేవే. లోకాలతో సంబంధము 
లేనిదీ, ఆనందమే స్వభావముగా కలదీ ఐన స్థితి ఒకటే వున్నది. అదే 
పరమాత్మ స్థితి. అది దేశకాల వస్తువుల మీద ఆధారపడనిది 
వివేకవంతులైనవారు మానవజన్మలో సాధన చేసి సద్గురువుల 
అనుగ్రహంతో ఆ సచ్చిడానందధామమ్రైెన స్థీతిని పొండి దుఃఖమయ | 
సంసారములోకి తిరిగిరాకు. అదే పరంధామమ. వీశ్వరూప దర్శనముతో 
అర్జునుడికి అది బోధపడింది 

త్వయాతత మిదర = ఇదంతా నీ చేత వ్యాపించడి వున్నది 
ఇది అంటే ఈ విశ్వము అని అర్థము; మేఘము తన్నది కేవలము నీరు 
మాత్రమే. దాని ఆకారము వలన సీటికి ఆ పేరు కలిగింది: అదేవిధంగా 
| పరమాత్మ నుండి మహదాదులు కలిగి అన్నీ కలిసి చరాచర భూతాలుగా 
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[= విశ్వమనే పేరుతో చెప్పబడుచున్నది. పరమాత్మ నుండి కలిగిన 
వాటిలో ఆయన తప్ప ఇతరము వుండలేదు గదా! ఈ సత్యాన్నే అర్జునుడు 
ఇప్పుడు ప్రత్యక్షంగా దర్శిస్తున్నాడు. (శ్రుతులు, సృతులు, పురాణాలు 
ఇత్యాదుల ద్వారా బోధించబడిన “సర్వం ఖల్విదం (బ్రహ్మ, నేహ నానాస్తి 
కించన” అన్నదాన్ని అనుభవములోనికి తెచ్చుకున్నవాడు పరమశాంతిని 
పొందుతాడు. ఇంతకు పూర్వము ఈ తత్త్వాన్ని తెలియనందున ఆ 
విశ్వరూపమే అర్జునుడికి మహాభయంకరంగా కనిపించింది. ఆయన 
న్నా ప్రపంచమన్నది వేరుగా లేదు అని తాత్సర్యము 


విశ్వాలను తనలో చూపుతున్న పరమాత్మను అర్జునుడు ఎంతని 
స్తోత్రము చెయ్యగలడు? వేదాలకు గూడా శబ్దాలు దొరకక 'నేతి నేతి” 
(ఇట్లు కాదు ఇట్లు కాదు) అంటూ స్తోత్రం చెయ్యలేక ఆగిపోయాయి 
అందుచేత అర్జునుడు అనేక నమస్మాధాలను మాత్రమే చేస్తున్నాడు. 


శ్లో ॥ వాయుర్యమో౭_ గ్నిర్వరుణశ్ళశాంకః 
ప్రజాపతి 4९० ప్రపితామహ శ్చ । 
నమోనమస్త2_ స్తు సహగస్తకృత్వ 
పునశ్చభూయో౭_ పి నమోనమస్తే ॥ 
్లో | నమః పురస్తా తథ పృష్టతే స్తే 
నమో స్తు తే సర్వత ఏవ సర్వ । 
అనంత వీర్యామితవి క్రమ స్వం 
సర్వం సమాషోషి ४8९० సీ సర్వః ॥ 40 
వాయువే, యముడు, అగ్నీ వరుణుడు, చరద్రుడు, ప్రజాపతి, 
(ఇంకా ప్రపితామహుడివీ గూడా నీవే. నీకు వేయిమార్లు నమస్మారాలు 
అగును గాక. మరొకనసోరి గూడా ఇంకా గూడా నమస్మారము: నీకు 
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ముందరివైపు నుండి నమస్మారము. అట్లాగే వెనకవైపు నుండి 

నమస్మారము. అదే విధంగా ప్రతి ఒక్కటి ఐన నీకు అన్నివైపుల నుండి 
నమస్మారము. నీవు అనంత బలవంతుడివి, అమిత విక్రమవంతుడివి, 
సర్వమును వ్యాపించి వున్నావు. అందువలన (విశ్వంలోగల) ప్రతి ఒక్కటీ 
నీవే. 


జీవులకు జీవనాధారము. ముఖ్యంగా మానవులకు మోక్షప్రాప్తి 
అవకాశాన్ని గూడా కల్పించిన పరమాత్మకు అనేక విధాలుగా 
నమస్మారాలను చేస్తున్నాడు అర్జునుడు. వాయువురూపంలో సకల 
భూతాలను సజీవంగా (చైతన్యవంతంగా) వుంచుతూ వాటి శరీరాలను 
నిలబెడుతున్నాడు. అగ్ని రూపంలో ఆహారాన్ని కల్పించి, జీవులు భుజించిన 
ఆహారాన్ని పచనం చేసి (ఆరగించి) వాటిని పోషణకు చేస్తున్నాడు. 


వరుణరూపంలో నీటిని అందించి భూమిని మొదలుకుని చిన్న ప్రాణి 
పర్యన్తము అందరి దేహాలను విచ్చిన్నమై పోకుండా ముద్దగా 
వుంచుతున్నాడు. చంద్రుడి రూపంలో ఓషధులను (ధాన్యాన్ని) వృక్షాలను 
పోషిస్తూ అందరికీ ఆహారాన్ని సిద్ధం చేస్తున్నాడు. యమధర్మరాజు 
రూపంలో శిథిలమైన శరీరాలు గలవపారికీ వారి వారికీ విశ్రాంతిని, 
సుఖాన్నీ కలిగిస్తున్నాడు. 


(ప్రజాపతుల రూపంలో దేవ మనుష్య తిర్యక్‌ స్థావర రూపాలైన 
శరీరాలను జీవులకు అనుగ్రహించాడు. వారి ప్రారబ్ధ్దానుభవానికి 
అవసరమైన సకల భోగ్యవస్తువులను ప్రసాదించాడు. [బ్రహ్మదేవుడి రూపం 
ద్వారా జీవుల మనుగడకు, మోక్షప్రాప్తికి వేదాలను అందజేశాడు. 
ప్రజలందరికీ ప్రజాపతులు తండ్రి వంటివారైతే వారిని పుట్టించిన 
చతుర్ముఖ బ్రహ్మ పితామహుడైనాడు (తాతగారు). ఆ బ్రహ్మను తన 
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నాభికమలంతో ప్రభవింపజేనిన నారాయణరూప పరమాత్మ 
ప్రపితామహుడు (ముత్తాత) ఐనాడు. ఆ రూపంలో తన మునిమనవలు, 
మనవరాళ్ళు ఐన సకల ప్రజలను ధర్మమార్గంలో నడిపి తన ఒడిలోకి 
చేర్చుకునే బోధను అందిస్తున్నాడు. ఆ విధంగా ధర్మమార్గంలో నడవని 
వాళ్ళను కాస్తంత దండించి మంచిమార్గంలోకి తిప్పడానికి 
| 

అటువంటి అపార (పేమ గల పరమాత్మకు నమస్మారాలను 
తప్ప, చిన్న శిశువులమైన మనము ఏమివ్వగలము? అర్జునుడు గూడా 
ఆవిధంగా ఆయనకు ఎన్నో విధాల నమస్మారాలను చేస్తూ తన భక్తి 
భావాన్ని తెలుపుకుంటున్నాడు. అతడికి కనబడుతున్న విరాట్‌ శరీరంలోని 
వేలాది దేహాలలో ప్రతి ఒక్నదానికి మళ్ళీ మళ్ళీ నమస్మరించాలని వేలాది 
నమస్మారాలను చేస్తున్నాడు. 

అనంత బలము, అనంత పరాక్రమము కలిగి వున్నాడు 
పరమాత్మ. లోకాలన్నిటినీ నాలుకలతో నోటిలోకి లాగుకుని 
మింగివేసేటంతటి పరాక్రమము మరొకడికి ఎక్కడినుండి కలుగుతుంది? 
అంతటా వ్యాపించి సర్వమూ తానుగా (ప్రత్యక్షంగా అర్జునుడి ముందు 
కనబడుతున్నాడు పరమాత్మ. అందుచేత ఆయనలో ఏ చిన్న భాగానికైనా 
ప్రణామము చెయ్యలేకపోతానేమోనని ముందు వైపు నుండీ, ఇంకా 
వెనుక వైపు నుండీ, ఇంకా మిగిలిన అన్ని దిక్కులనుండి అంటే అక్కడ 
కనబడనటువంది పరమాత్మ శిరస్సు పైభాగాలకు, (క్రిందవైపున గల 
పాదాలన్నింటికీ గూడా నమస్మారాలను చేస్తున్నానని తెలుపుతున్నాడు. 
ఆ విధంగా తను పరమానందపడుతూ బుద్ధిసర్వస్వాన్ని ఉపయోగించి 
భక్తిపూర్వక నమస్మాశాలను చెయ్యాలని ప్రయత్సిస్తున్నాడు అర్జునుడు. 
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జేవీమాహాత్యము 


~ డా॥ఎ.తారాలక్ష్మి ఎం.ఏ., ఎం.ఇడి,, పిహెచ్‌.డి, 


నటుడు (ప్రేక్షకులను రంజింపజేయడానికి రంగస్థలంపై వివిధ 
రూపాలను ధరించినట్లే మహాలక్ష్మీదేవి సృష్టిలో సకల రూపాలలో తానే 
ఉండి అవసరాన్ని బట్టి మళ్ళీ ఏకరూపాన్ని పొందుతుంది. వాస్తవంగా 
ఆమెకు రూపం లేదు. అయినా కూడా లీలామాత్రంగా వివిధ రూపాలను 
ధరిస్తూ ఉంటుంది. ఈ ప్రకారంగా దేవి వివిధ దేవతల అందరి తేజస్సులో 
శుభకరమైన స్రీ మూర్తి అవతారాన్ని ధరించింది వాస్తవంగా చెఫ్పాలంట్రే 
అందరి దేవతలలో ఉన్న శక్తులూ అమ్మవే. తన శక్తులను తిరిగి తనే 
స్వీకరించినట్లుగా ఇక్కడ మనం అర్థం చేసుకోవాలి. అటు తర్వాత 
దేవతలందరూ తమ ఆయుధాలను, ఆభరణాలను తల్లికి భక్తితో 
సమర్పించారు. నానారకాల భూషణాలతోనూ, వివిధ ఆయుధాలతోనూ 
కళ్ళు చెదరిపోయేటట్లు కనిపిస్తున్న ఆ దేవిని చూచి దేవతలు 
సంబరపడ్డారు. భక్తితో స్తోత్రాలు చేశారు. ఆ స్తుతులకు దేవి సంతసించి, 
లోకకంటకుడైన మహాషిని ఇప్పుడే సంహరిస్తాను. నిర్భయంగా 
ఉండండి అంటూ చిరునవ్వుతో అభయం ఇచ్చి క్రమంగా ఆ చిరునవ్వు 
వీకటోట్టహాసంగా మారింది. తల్లి కళ్ళు ఎరుపెక్కాయి. ముఖం గంభీరంగా 
మారింది. తల్లి వికటాట్టహాసధ్వని దిగంతాలు వ్యాపించింది. ఆ శబ్దానికి 
భూమి కంపించింది. దేవతలు జయజయధ్వానాలు చేశారు: రాక్షసుల 
గుండెలు అదిరాయి 


ఈ ధ్వని విన్న మహిషాసురునకు విపరీతమైన ఆగ్రహం కల్గినది 
విషయమేమిటో తెలిసికొని రమ్మని సేవకులను ఆజ్ఞాపించాడు. దూతలు || 
నలుదిక్కుల వరుగులు 88 దివ్య్వాభరణాలతో విరాజిల్లుతూ. 


వ అధీరోహీంచి, అష్టాదశ భుజాలతో, దివ్యాయుధాలతో 
సర్వోంగ సుందరియైన దేవిని దర్శించారు. పరుగు పరుగున వెళ్ళీ 
విషయాన్నీ మహిషాసురునకు విన్నవించారు. మహిషాసురుడు 
హటాహొుటిన తన సైన్యాన్నీ యుద్దానికి సిద్దపరిచాడు 
ఇరు పక్షాల మధ్య ఘోరమైన యుద్దం ఆరంభమయింది 
పరస్పరం అనేక सि ప్రయోగించుకోసాగారు. మహీషాసురుని 
సేనాని చిక్షురుడు అనే రాక్షసుడు, చతురంగ బలసమేతుడైేన చామరుడు 
యుద్దంలో నీలిచారు. ఉదద్రుడు అనే మరొక రక్కసుడు 60 వేల 
రథములతోనూ, మహాహనుడు అను వేరోకడు 50 లక్షల రథాలతోను 
భాష్మలుడు అనువాడు 10 లక్షల రథములతోను యుద్ధములో పాల్గొనిరి 
ఇంకొ పరివారితుడు అనే మరొక రాక్షసుడు వేలకొద్దీ ఏనుగులతోను, 
కోటి రథాలతోనూ, బిడాలుడు అనువాడు నూరుకోట్ల రథాలతోనూ 
| యుద్దానికి సన్నద్ధం అయ్యారు. వేలసంఖ్యలో గొప్పగొప్ప రాక్షసులు 
ఏనుగులు, గుర్రాలు, రథాలు కూర్చుకుని యుద్దంలో పాల్గొన్నారు. 
యుద్దం తీవ్రరూపం దాల్ఫింది. రాక్షసులు దేవిపై అస్తశస్రాలను 
(ప్రయోగింపసాగారు. దేవి వాటన్నింటినీ అవలీలగా ఖండించివేసింది 
ఒకవైపు దేవతలు, బుషులు దేవిని ప్రశంసిస్తూ ఉండగా, రాక్షసులు 
ధనుస్సులను ఎక్కుపెట్టి బాణవృష్టిని కురిపింపసాగారు. మహాదేవి 
జవాబుగా శరవర్షం కురిపించింది. దేవి వాహనమగు సింహం కూడా 
కోపంతో జూలు విదుల్చుతూ అరణ్యంలో కార్చిచ్చువలే యుద్లభూమిలో 
చెలరేగింది. దేవి విడిచే శ్వాస నుండి అసంఖ్యాకంగా సైన్య గణం పుట్టి 
యుద్దంలో దేవికి సహాయంగా పోరాడసాగిరి. దేవి తన ఆయుధాలతో 
వందలకొద్దీ రాక్షసులను వధించసాగింది. 


యుద్ధం తీవ్రంగా సాగింది. కొందరి బాహువులు, మరికొందరి 
కంఠాలు తెగి పడుతున్నాయి. కొందరి శిరస్సులు నేలపై దొర్లుతూ 
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ఉండగా, మరికొందరి నడుములు ఖండింపబడి శరీరాలు భూమిపై 
పడుతున్నాయి. ఒక చేయి, ఒక కాలు, ఒక కన్నుతో నిలచి ఉన్న 
కొందరి శరీరాలను దేవి మరల మరల ఖండించసాగింది. కొందరు 
రాక్షసుల శిరస్సులు ఖండించిన తర్వాత కూడా ఆ మొండెములు 
ఆయుధాలను ధరించి దేవితో పోరాడసాగాయి. యుద్ధభూమి పరమ 
బీభత్సంగా తయారయింది. రాక్షసవీరుల, ఏనుగుల, గుర్రాల రక్తం 
యుద్ధ భూమిలో ప్రవాహమై పారింది. పెద్ద కట్టెల గుట్టలను, గడ్డి 
వాములను అగ్ని ఎలా త్రుటికాలంలో భస్మం చేస్తుందో అలాగే దేవి 
అసుర సైన్యాన్ని ఒక్క క్షణకాలంలో నాశనం చేసింది. 

దేవి సింహ వాహనము జూలు విదుల్చుచు మహానాదం చేస్తూ, 
గుట్టలు గుట్టలుగా పడి ఉన్న రాక్షస వీరుల దేహాలలో (ప్రాణాలను 
వెదకుతున్నట్లు ఆ యుద్ధభూమిలో సంచరించసాగింది. యుద్ధం జరిగే 
తీరును గమనించిన దేవతలు సంతుష్టులై జయజయధ్వానాలు చేస్తూ, 
పుష్పవృష్టిని కురిపింపసాగారు. (సశేషం) 


108వ జన్మదినోత్సవము 


గండి క్షేత్రంలోని శ్రీభూమానందా[శ్రమ స్థాపకులు జనప్రియ 
గీతోపన్యాసకులు అపరశుకులని అందరిచేత పిలువబడినవారు బ్రహ్మలీన 
పరమపూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ రామకృష్ణానందస్వాములవారి 108వ 
జన్మదినోత్సవాలు ఆ[శ్రమాధిపతులు పూజ్యశ్రీ ప్రతిభానంద స్వామినివారిచే 
17-6-2023, 18-6-2023, 19-6-2023 తేదీలందు 
ఆ్రయామవ్నాకంగా జరువబడినవి. ఆరాధనోత్సవాలు చాల 
హృదయూనందకరంగా నిర్వహింపబడినవి. మహాత్ముల ప్రవచనలు 
మరింత శోభను కలుగజేసినవి. శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమాధిపతులు పూజ్యశ్రీ 
స్వాములవారు కూడా ఈ ఆరాధనోత్సవాలలో పాల్గొన్నారు. 


28 వేదాంతభేరి 


- ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం, తిరుపతి 
न "> ఆహ "=© न "> 
(గత సంచిక తరువాయి) 


తల్లి మాటలకు తనయుడు సంతోషించాడు. ఆమె కోరిన 
భక్తియోగాన్ని గురించి చెప్పడం ప్రారంభించాడు. 


“అమ్మా! భక్తి మూడు రకాలు. అవి తామస భక్తి, రాజస భక్తి, 
సాత్త్విక భక్తి. మొదట తామస భక్తి గురించి చెబుతా విను. కొందరు 
ఇతరులను హింసపెడుతూ ఉంటారు. ఆడంబరం, అసూయ, రోషం, 
అజ్ఞానం, భేదబుద్ధి కలిగి ఉంటారు. అయినా వీరు నన్ను భజిస్తూ 
ఉంటారు. వీళ్ళు తమోగుణం కలవారు. 


వీళ్ళు అవలంబించే భక్తే తామస భక్తి కొందరు లక్షలు వెచ్చించి 
ఎంతో ఆడంబరంగా పూజలు చేస్తారు. ఐశ్వర్యాలకోసం, పేరు 
ప్రతిష్టలకోసం వీరు పూజలు చేస్తూ ఉంటారు. రజోగుణంతో వీళ్ళు 
అవలంబించే భక్తి రాజసభక్తి. పూర్వం తెలియక చేసిన పాపాలను 
పరిహరించేది భగవద్శక్తి ఒక్కటే అనే విశ్వాసంతో భజింపదగిన పవిత్ర 
చరిత్రుడు భగవంతుడే అని మనసులో భావిస్తూ, సమస్త కార్యాలూ 
భగవదంకితంగా ఆచరిస్తూ, లోకులకు మేలు చేకూర్చే పనులు చేస్తూ 
ఉండడం సాత్త్విక భక్తి. , 

కొందరు నా గుణాలు విని నా మీద భక్తి ఏర్పరచుకుంటారు. 
సముద్రాన్ని చేరే నదిలాగా నన్నే ఆశ్రయిస్తారు. వీళ్ళ భావాలు 
సభలమౌతాయి. వందనీయుడైన నాయందు నిలుపవలసిన 
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భక్తీలక్షణాలనూ, దాని స్వరూపాన్నీ నిరూపించాను. నన్ను వదలకుండా, 
హీజవలు వెదకకుండా, అవ్యాజంగా నాకై చేసే వ్రతమే అచంచలమైన 
భక్తి అనీ భావించు. ఏ కోరీకాలేక నన్ను భజించేవారికి సమస్త సత్ఫలితాలు 
సంక్రమిస్తొయి. సాలోక్యర, సామీప్యం, సారూప్యం, సాయుజ్యం అనే 
ముక్తులు లభిస్తాయి. కోర్మేలు తీర్చేవే అయినప్పటికీ నా ఆరాధనేతర 
సాధనలు చెయ్యరు. దీనినే అత్యంతిక భక్తియోగమంటారు ! 

సత్త్వ రజస్తమో గుణాలకు అతీతమైన (ప్రవర్తనగల మానవుడు 
నాతో నమానమైన రూపాన్ని పొందుతాడు. నాకు ప్రీతీ 
కలిగించాలనుకునేవారు. నీత్యనైమీత్తికాలపట్ల మీక్కిలి శ్రద్ధ వహించాలి. 
గురువులను, పెద్దలను గౌరవించాలి. పాంచరాత్రాగమసారజ్ఞడై 
నిష్మామబుద్ధితో శ్రీహరినైన నన్ను ఆరాధించాలి. ఇంకా ఉత్సాహంతో 
నారూపాన్ని దర్శించడం, కీర్తించడం, పూజించడం, నమస్కరించడం, 
స్మరించడం, నా చరిత్రలు వినడం, కర్మల్లో చిక్కుకోకుండా ఉండడం, 
తనకంటే గొప్పవారిపైన ఆదరగౌరవాలు, తనకన్న తక్కువ వారీపైన 
దయాదాక్షిణ్యాలు, తనతో సమానులపైన స్నేహానురాగాలు కలిగి 
ఉండడం, యమనియమాలను పాటించడం మొదలైన సుగుణాలు 
అలవరచుకోవాలి. యోగాభ్యాసం చెయ్యాలి. ఆధ్యాత్మిక, ఆధిదైవిక, 
అధి భౌోతికాలను తాను తెలుసుకుని ఇతరులకు తెలియజేస్తూ ఉండాలి. 
భగవద్భక్తులను సేవిస్తుండాలి. అహంకారం లేకుండా నిశ్చల హృదయంతో 
జీవించాలి. ఇటువంటి సుగుణాలు కలిగినవాడు నన్ను పొందుతాడు. 
అమ్మా! ఇది పదహారణాల పచ్చి నిజం. అందరి హృదయాల్లోనూ 
అంతర్యామిగా నేనున్నాను. 


అటుపిమ్మట నన్ను అలక్ష్యం చేసి కేవలం నా విగ్రహాలను 
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మాడ్రమే ఆడంబరంగా పూజిస్తూ లోకాన్ని మోసగించేవాడు మూర్జుడు. 
అచంచలమైన భక్తితో నన్ను ఆరాధింపనివాడి పూజలు బూడిదలో పోసిన 
'హోమద్రవ్యాలవలె నిరర్థకాలైపోతాయి. అందరిలోనూ అంతర్యామినై 
ఉన్న నా పట్ల, ఇతర జీవరాశులపట్ల భేదదృష్టితో మసలుకుంటూ 
విరోధభావంతో మెలగేవారికి మనశ్శాంతి ఉండదు. అటువంటి 
కుటిలాత్ములు ఆడంబరంగా ఎంత వెచ్చించి పూజించినా నేను తృప్తిపడను 

రాళ్ళకు చైతన్యం ఉండదు. వాటికంటే చైతన్యం ఉండే చెట్లు 
మేలు. స్పర్శ జ్ఞానం గల చెట్లకంటే రుచిని గ్రహించే క్రిమికీటకాలు 
మేలు. (క్రిమికీటకాల కంటే వాసన చూడగలవి గొప్పవి. వీటికంటే 
వినగలిగేవి (శ్రేష్టం. వినగలిగే వాటికంటే చూడగలిగే కాకులు మొదలైనవి 
చాలా గొప్పవి. వాటికంటే ఎక్కువ పాదాలుండే జెర్రులు మొదలైనవి 
గొప్పవి. వాటికంటే నాలుగు పాదాలుండే పశువులు గొప్పవి. వాటికంటే 
రెండు పాదాల మానవులు గొప్పవారు. మానవుల్లో నాలుగు తెగలు 
ఉన్నాయి. వారిలో (బ్రాహ్మణులు ఉత్తములు. వీళ్ళకంటే వేదాలు 
తెలిసినవారు (్రేష్ణులు వారికంటే వేదార్థం తెలిసినవారు, వారికంటే 
స్వధర్మపరాయణులు, అటువంటివారికంటే కూడా సర్వస్వమూ నాకే 
సమర్పించి సమవర్తనుడుగా సదా జీవించేవాడు సర్వోన్నతుడు. 

దేవుని జీవుని స్వరూపాన్ని ఏర్పరచుకొని అందులో ప్రవేశించి 
ఉంటాడు. అటువంటి జీవునిలో ఉన్న దేవుని యోగమార్గంతో గానీ, 
భక్తిమార్గంతో కానీ పురుషుడు పొందగలుగుతాడు. ఆ పరమాత్మ ప్రకృతి 
పరుషులతో కూడి కర్మలను చేస్తూ ఉంటాడు. ఆ పరమాత్మయే ప్రకృతి 
నుండి వేరై కర్మలు చేయనివాడై కూడా ఉంటాడు. ఇదే భగవంతుని 
రూపం. ఇది జీవులందుగల పరస్పర భేదాలకు ఆధారమై అత్యంత 
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శక్తివంతమై ఉంటుంది. అదే కాలం” అనబడుతుంది. అటువంటి కాలం 
మహదాది తత్రాలకూ మహత్తత్వాభిమానులకూ భీతిగొల్పుతుంది. 
అందుకనే అది అన్ని జీవులకు ఆ(శ్రయమై, ఆ జీవులలో ఉంటూ ఒక 
ప్రాణిచేత మరొక ప్రాణిని గ్రసింపజేస్తుంది. 

సర్వసముడైన సర్వేశ్వరుడు సర్వులలోనూ సమానంగా 
అప్రమత్తంగా ఉంటాడు. ప్రమత్తులైన వారిని అణచి వేస్తుంటాడు. ఆ 
పరమాత్ముని భయంచేతనే వాయువు వీస్తుంది. సూర్యుడు ఎండకాస్తాడు, 
ఇంద్రుడు వాన కురిపిస్తాడు. నక్షత్రాలు వెలుగుతాయి. చంద్రుడు వెన్నెలను 
వెదజల్లుతాడు. ఆయా కాలాలలో చెట్లూ తీగలూ మొదలైనవి ఓషధులతో 
కూడి పూలతో, పండ్లతో నిండి ఉంటాయి. నదులు ప్రవహిస్తాయి. 
సముద్రాలు హద్దుమీరకుండా ఉంటాయి. అగ్ని మండుతుంది. భూమి 
కొండల బరువుకు క్రుంగకుండా ఉంటుంది. ఆకాశం అందరికీ 
చోటిస్తుంది. మహత్తత్వమే ఈ లోకానికి మూలభూతం. ఏడు 
ఆవరణాలతో కూడిన ఈ లోకమే దీని దేహం. (బ్రహ్మ మొదలైనవారు 
సృష్టి కోసం సర్వేశ్వరుడిచేత నియమింపబడ్డారు. వీరు తమ కార్యాల్లో 
ఎంతో జాగరూకులై ఉంటారు. తండ్రులు కుమారులకు జన్మనిస్తారు. 
కాలస్వరూపుడైన యముడు మృత్యుదేవత సాయంతో జీవులను చంపుతూ 
ఉంటాడు. స్థావర జంగమాత్మకమైన ఈ ప్రపంచం అంతా భగవంతుని 
కట్టడిలో ఉంటుంది. (సశేషం) 


“దుఃఖం వచ్చిన నమయంలో (కోకకాలంలో) (కుంగి పోవద్దు. 
సంతోషకాలంలో పొంగిపోవద్దు. (క్రుంగుడు పొంగుడులను వదలి) గతాన్ని, 
భివివ్వుత్తునూ వదలిపెట్టి వర్తమానంలో లభించిన దానితో జీవించు” 

- మహోభారత నూక్తి 


32 వేదాంతభేరి 


| వేదాన్లసారము | 
- శ్రీ సదాశివ యోగీన్రులు 
(జూన్‌ నంచిక తరువాత) 
మూలము - తథాహి - యథావృక్షాణాం సమష్ట్వభి ప్రాయేణ 
వనమితి ఏకత్వవ్యపదేశో యధథావా జలానాం సమష్ట్రభిప్రాయేణ 
జలోయమితి తథా నానాత్వేన (ప్రతిభాసమానానాం జీవగతాజ్ఞానానాం 
సమష్ట్రభిప్రాయేణ తదేకత్వ వ్యపదేశ “అజామే కాం” (శేతాశ్వతరోపనిషక్‌ 
4-5) ఇత్యాది[శ్రుతేః ॥ (36) 
తా॥ వృక్షముల యొక్క సమూవోన్ని వనమనియు, జలవిందువుల 
సమూహాన్ని జలాశయమనియు, సమష్షిదృష్ట్యా ఏకమని ఎట్లు 
వ్యవహరించుచున్నామో అదేవిధంగా నానారూపాలలో ప్రతిభాసించు 
జీవులలోని అజ్ఞానమును సమష్టి అభిప్రాయములలో ఏకమని 
వ్యవహరించుచున్నాము. “అజాం = పుట్టుకలేనిది, ఏకాం = ఏకమైనది 
అజ్ఞానము” అని శ్వేతాశ్వేతర్న (శ్రుతి. 
మూలము - ఇయం సమష్టిః ఉతృష్ణోపాధితయా విశుద్ధ 
సత్త్వప్రధానా ॥ (37) 
తా॥ ఈ సమష్టి విశుద్ధ సత్వగుణ (ప్రధానమైన శుద్ధ 
చైతన్యమునకిది ఉత్కృష్ట ఉపాధి అని వ్యవహరింపబడుతూంది. 


మూలం - ఏతదుపహిత చైతన్యం సర్వజ్ఞత్వ సర్వేశ్వరత్వ 
సర్వనియంతృత్వాది గుణకం అవ్యక్తమంతర్యామీ జగత్మారణ మీశ్వర 
ఇతి చ వ్యపదిశ్యతే। సకలాజ్ఞాన భాసకత్వాత్‌ ॥ “యః సర్వజ్ఞః సర్వవిత్‌” 
(ముణ్బ్జక 1-1-9) ఇతి (कैः ॥ (38) 
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తా॥ ఇట్టి శుద్ధ సత్వ ప్రధానమైన ఉతష్ట ఉపాధి సంబంధం 
ద్వారా ఈ చైతన్యము సమస్తాన్ని (ప్రకాశింపజేస్తుంది. కావున 86 
సర్వజ్ఞత్వ, సర్వేశ్వరత్వ సర్వనియంతృత్వాది గుణాలు కలిగినదని, 
అవ్యయము, అంతర్యామి, జగత్మారణమనియు, ఈశ్వరుడనియు 
వ్యవహరింపబడుతూంది. “సర్వజ్ఞుడు, సర్వవేత్త అగునట్టివాడు” అని 
ముజ్జకోపనిషకత్తు చెప్పుతూంది. 

మూలము - ఈశ్వరస్యేయం సమష్టి రఖిల కారణత్వాత్‌ కారణ 
శరీరమ్‌। ఆనంద ప్రచురత్వాత్‌ కోశవదాచ్చాదకత్వాచ్చ ఆనందమయకోశ్వ। 
సర్వోపరమత్వాక్‌ సుషప్తిః । అత ఏవ స్టూల సూక్ష్మ ప్రపంచ లయస్థానమితి 
(= ॥ (39) 

తా॥ ఈశ్వర సంబంధమైన ఈ సమష్టి అఖిలానికి కారణమవడం 
వలన కారణశరీరమని, ఆనందం (ప్రాచుర్యమై కత్తికి ఒరవలె 
కప్పియుండుట వలన ఆనందమయ కోశమని, సమస్తం ఇందులో 
ఉపరతిని పొందడం వలన సుషుప్తి యనియు వ్యవహరింపబడుతూంది. 
అందుచేతనే స్ఫూల, నూక్ట్మ శరీరాలకు లయస్థానమనియు 
పేర్కొనబడుతూంది. 


మూలము ~ యధథావనన్య వ్యష్ట్యభిప్రాయేణ, వృక్షా 
ఇత్యనేకత్వవ్యపదేశో, యథావా జలాశయస్య వ్యష్ట్యభిప్రాయేణ జలానీతి 
తథా అజ్ఞానస్య వ్యష్ట్యభిప్రాయేణ తదనేకత్వ వ్యపదేశః। “ఇంద్రో 
మాయోభి...” (బుగ్వేదం 6-47-18) ఇత్యాది (శ్రుతేః ॥ 

తా॥ సమష్టి దృష్టా ఏకత్వాన్ని పొందిన వనాన్ని వ్యష్టి దృష్టా 
వృక్షములని ఎట్లు అనేకంగా వ్యవహరిస్తున్నామో, మటియు జలాశయాన్ని 
వ్యష్టభిప్రాయంతో జలములని (నీళ్ళు) ఎట్లు వ్యవహరిస్తున్నామో - 
అట్లే అజ్ఞానాన్ని కూడా వ్యష్ట్యభిప్రాయంతో అనేక అజ్ఞానాలుగా 
వ్యవహరిస్తున్నాము. “ఆ పరమాత్మ తన మాయ ద్వారా అనేక రూపాలుగా 
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వ్యక్తమవుచున్నాడు” అని బుగ్వేదము అజ్ఞానానికి అనేకత్వాన్ని చెప్తూంది. 

మూలము - అత్ర వ్యస్తసమస్త వ్యాపిత్వేన వ్యష్టి సమష్టితా 
వ్యపదేశః ॥ (41) 

తా॥ ఇచట వనాదులందువలె సమష్టిగత అజ్ఞానమును 
సమష్టియనియు, వృక్షాదులందు వలె వ్యష్టిగత అజ్ఞానమును వ్యష్టి 
యనియు వ్యవహరించుచున్నారు. 

మూలము - 84०० వ్యవ్షిః 85) షీ పాదితయా 
మలినసత్వప్రధానా॥ (42) 

తా॥ ఈ వ్యష్టిరూప అజ్ఞానము నికృష్ణోపాధివలన మలినసత్వగుణ 
ప్రధానమైనదై యున్నది. 

మూలము - ఏతదుపహితం చైతన్యం అల్పజ్ఞత్వ అనీశ్వరత్వాది 
గుణకం ప్రాజ్ఞ ఇత్యుచ్యతే ఏక అజ్ఞానావభాసకత్వాత్‌ ॥ (43) 

తా॥ ఇట్టి మలిన సత్ప్సప్రధానమైన నికృష్ణోపాధి సంబంధియగు 
చైతన్యము ఒక్క అజ్ఞానాన్నే భాసింప చేస్తున్నది. కాబట్టి అది అనీశ్వరత్వ, 
అల్పజ్ఞత్వాది గుణాలు గలదై (ప్రాజ్ఞుడు అని వ్యవహరింపబడుతూంది. 

నుషప్య్యవస్థలో వుండు జీవునకే ప్రాజ్ఞడని సేరు. 
మాండూక్యోపనిషత్తులో జాగ్రక్ష్వష్న సుషుష్తులను మూడవస్థలలో నుండు 
జీవులను క్రమంగా విశ్వ, తైజస, ప్రాజ్ఞులని పేర్మొనియున్నారు. 
సుషుప్తవస్థలో యున్న జీవుడు తాత్మాలికముగా ఆ పరమాత్మ యొక్క 
సన్నిథానము ననుభవించుచున్నాడు. కాని అప్పుడును అతనిని అజ్ఞానము 
ఆవరించియే యున్నది. 


గృహవైద్యం 
తెల్ల ఉల్లిపాయను (వెల్లుల్లి) దంచి ఒక గుడ్డలో వేసి ఆ రసాన్ని 
ముక్కులో పిండితే ఒంటి కణత నొప్పి తగ్గిపోతుంది. 
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గురువు అంటే భగవదవతారము 


<€ ల్‌ 
ఆంగ్లమూలము : సద్గురు స్వామి శివానంద (బుషీకేశ్‌) 
తెలుగు అనువాదము : యు.నారాయణరావు (రాజోలు) 


వేదవేద్యుడైన వ్యాసుడు మొదలుగా గల యావన్మంది బ్రహ్మవిద్యా 
గురువులను సంస్మరించుకొని పూజించేరోజు వ్యాసపూర్ణిమ. గురువులు 
తమ శిష్యపరంపరకు ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానసంపదను అందిస్తూ వచ్చారు. ఏ 
స్థాయిలో ఉన్నప్పటికీ ఆధ్యాత్మికసాధనకులెల్లరును నిజానికి ఈ గురువర్యుల 
శిష్యులే అవుతారు. జీవుని లక్షణాలుగాని, భగవంతునికి సంబంధించిన 
జ్ఞానము గాని వ్యక్తిగత ఇష్టానిష్టాలమీద కాక అతీం[ద్రియ ప్రజ్ఞ, 
జ్ఞానసాక్షాతృతి అనేవాటిమీద ఆధారపడే వాస్తవాలు. ఏ కారణము లేకుండా 
జ్ఞానము అకస్మాత్తుగా ఉత్పన్నము కాదు. అది పూర్వపుణ్యము ద్వారా 
గాని, సత్సంగము ద్వారాగాని, గురుసేవ లేదా విచారణ ద్వారాగాని 
లభ్యమగును. జ్ఞానాన్ని పొందడానికి ముందుగా అవసరమయ్యే సల్లక్షణాలు 
సైతం సద్గురువు (ప్రాపకం సమకూరకుండా అలవడవు. 

ధార్మిక లక్షణాలుగాని, (ప్రవృత్తులుగాని సామాన్యమానవ 
స్వభావములో భాగాలు కావు, కావున వాటిని ప్రాపంచిక పరిజ్ఞానము 
నొందిన వారిచే పొందబడవు. కన్నులు ఆరోగ్యవంతంగా ఉన్నప్పటికీ 
కాంతి లేకుండా చూడడం సాధ్యం కాదు. సాధారణంగా మానవులలో 
ఆధ్యాత్మికజ్ఞానం అంకురింపకుండును, ఎందుచేతననగా ప్రాపంచిక 
పరిచయాలు, వాటితో ఉత్పన్నమయ్యే ఆందోళన, బాధ, అసంతృప్తి దానిని 
మరుగున పడవేయును, సామాన్యమానవులలో అసలైన సద్దుణసంపదగాని, 
అసలైన జ్ఞానముగాని లుప్తమై వుండును. ఎందుచేతనంటే అవి అతని 
ప్రాకృతిక ఉద్విగ్నాలతో సంబంధమును నౌజివవు. కావలనిన 
సుగుణముగాని, లక్ష్యమైన జ్ఞానము గాని మానవుని బాహ్యా ప్రవృత్తి 
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8०९७०९०. అవి లోలోపల లోతుగా మాత్రమే కనుగొనబడెడివి. 
బాహ్యాప్రవృత్తులు జీవితమనెడి నదిని (క్రిందివైపుకు ప్రవహింప 
జేయుచుండును. ఈ (ప్రవాహానికి ఎదురీదే శక్తిని పొంది, ఆ శక్తి ద్వారా 
సుగుణాలు, జ్ఞానసమన్వితమైన మహోన్నత స్వభావాలను జీర్ణింపజేసి 
కొనుటకు ఆధ్యాత్మికంగా సమున్నత శిఖరాలను అందుకొన్న 
బ్రహ్మనిష్టాగురువుతో సంపర్మము అవసరము. 


( శిష్యునికి మార్గాన్ని లక్ష్యాన్ని 98०२० గురువే! 
అతడే దర్శించవలసిన వస్తువును, దర్శించే దృష్టిని ప్రసాదించును. కృష్ణుడు 
అర్జునునికి గురువై తన అద్భుతమైన విశ్వరూపాన్ని దర్శించగలిగే దృక్‌శక్తిని 
(ప్రసాదించి, విశ్వరూపసందర్శనభాగాన్ని కలుగజేసినాడు. కొంతమంది 
హేతువాదులు అప్పుడప్పుడు గురువు అవసరం లేదని, ఏ సహాయకారాలు 
లేకుండగనే తనను తాను ఉద్ధరించుకొనగలుగునని అంటూవుంటారు. 
కాని వారి అభిప్రాయమునందు కొంత దురూహ కలదు. సమస్తజ్ఞానము, 
సర్వశక్తులు నిజంగా అతనిలో నిబిడీకృతమైవుంటే వాటిని చాల సులువుగా 
వ్యక్తీకరించడం సాధ్యం అవ్వదు. సామాన్య మానవుని కున్నపట్టి అత్యంత 
దురదృష్టకరమైన విషయమేమంటే ఇతర వ్యక్తికి చెందిన బాహ్యపరిసరాలు, 
దేశకాలములు, పరిస్థితుల సంస్పర్శలు లేకుండా అతనికి జ్ఞానము అబ్బదు. 
సమస్త మానవులు జీవిత ఒత్తిడులచేతను, ఇం[ద్రియవాంఛలచేతను 
నియంత్రించబడుతున్నారు. 


ప్రపంచమునకు సంబంధించని విషయాలను పట్టించుకోవడం 
మనస్సుకు అలవాటు కానిదై యుండుటచే మానవుల మనస్సులను వాటి 
సహజ ఆలోచనా సరళినుంచి ఆధ్యాత్మిక సత్యాలవైపుకు మళ్ళించ 
జాలకున్నాము. ఉపాధ్యాయుని అవసరం లేకుండా అంతర్గతంగా ఉన్న. 
జ్ఞానాన్ని బయటకు తీసికొనిరావడం అంతగా చాల తేలికైన కార్యమే అయితే, 
ల్లలను పాఠశాలలకెందులకు పంపించాలి? ఎందులకు ఇన్ని కళాశాలలు 
(ప్రపంచంలో ఉండాలి? (సశేషం) 
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ఆశ్రమ కార్యదర్శి నివేదిక - 2023 ఏప్రిల్‌ 


శ్రీ శుకదబ్రవ్మోశమము మాజ్యపాదులు శ్రీశ్రీశ్రీ 
విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారిచే 1950వ సంవత్సరంలో 
స్తాపించబడినది. శ్రీ స్వాములవారి గురుదేవులు పరమపూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ 
ఆనంగానందగిరి స్వాములవారు అనే శ్రీశ్రీశ్రీ సద్గురు మహర్షి 
మలయాళస్వాములవారిచే (ప్రారంభోత్సవం చేయబడినది. 

పూజ్యశ్రీ స్వాములవారిచే ఆం(ధ్ర(ప్రదేశ్‌ దేశమంతటా 108 
గీతాజ్ఞానయజ్ఞ |ప్రవచనలు చేయబడినవి. ఈ జ్ఞానయజ్ఞ ప్రవచనాలు 
ముంబాయి, బెంగుళూరు, చెన్నై హైద్రాబాద్‌ వంటి ప్రముఖ పట్టణాలలోగూడ 
జరిగినవి. 58 గీతాసదస్సులు, 19 సహ్తాహాలు, 48 దేవతా (ప్రతిష్టలు 
శ్రీ స్వాములవారు చేశారు. 251 చోట్ల ప్రవచనాలు చేశారు. ఇప్పటి 
ఆ[(శ్రమాధిపతులు పూజ్యశ్రీ విద్యాస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 24 
దేవాలయాలలో దేవతా ప్రతిష్థలు, కుంభాభిషేకాలు చేశారు. ముంబాయిలో 
15 జ్ఞానయజ్ఞాలు, షోలాపూర్‌లో 3 జ్ఞానయజ్ఞాలు, నెల్లూరు, కావలి, వినుకొండ, 
గుంటూరు, కాళవాస్తి విజయవాడ, విశాఖపట్నం, తిరుపతి వగరా పట్టణాలలో 
జ్ఞానయజ్ఞాలు చేశారు. మరియు అనేక ప్రాంతాలలో ప్రవచనలు చేశారు. 


ప్రచురణ విభాగం : పూజ్యశ్రీ స్వాములవారిచే వ్రాయబడిన గీతామకరందం 
భగవద్గీత వ్యాఖ్య పండిత పామర రంజకమై లక్షల ప్రతులు అమ్మబడినవి. 
ఇప్పుడు కూడ ప్రతి సంవత్సరం పదివేల కాపీలు ము[ద్రింపబడుచున్నవి. 
ఇవేగాక శ్రీస్వాములవారిచే భారత, భాగవత, రామాయణ, యోగవాసిష్ట, 
ఉపనిషద్రత్నాకరాలు అనే వ ంచరత్నాకరాలు భాగవతాదులపై 
రచింపబడినవి. ఇంకను దాదాపు 20 (గ్రంథాలు శ్రీవారిచే రచింపబడి 
ముద్రించబడుచున్నవి. 1968వ సంవత్సరంలో శ్రీ (బ్రహ్మచారి గోపాల్‌గారి 
సంపాదకత్వంలో ప్రారంభింపబడి వేదాన్తభేరి మాసపత్రిక నడుస్తూవుంది. 
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ఆశ్రమంలో ప్రతిరోజు ఉదయం శివాలయంలో అభిషేక, అర్బనల 
తరువాత 6 గంటల నుండి 7 గంటల వటికు సమష్టి భగవద్గీతాపారాయణ 
జరుగుతూంది. ఆ తరువాత శ్రీస్వాములవారి సమాధి మందిరంలో 7.30 
గంటలకు అర్చన, హారతి జరుగుతూంది. ప్రతిరోజు సాయంకాలం 4 
గంటల నుండి 5 గంటల వరకు సత్సంగం నడుస్తూంది. ఆ సమయంలో 
ప్రస్తుతం పూజ్యశ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారిచే ఆధ్యాత్మరామాయణ 
ప్రవచన చేయబడుతూంది. ८१8 6 గంటల నుండి 7.30 గంటల వరకు 
శివాలయంలో భజన, సంకీర్తన, హారతి జరుగుతూంది. 


యోగ విద్యాలయం : ఆశ్రమ యోగవిద్యాలయంలో యోగాచార్యులు 
శ్రీ మార్మండేయులవారి మార్గదర్శకత్వంలో ప్రతిరోజు ఉదయం 6 గంటల 
నుండి 7.30 గంటల వరకు యోగాసనాలు, ప్రాణాయామం, ధ్యాన తరగతుల 
శిక్షణ నిర్వహింపబడుతూంది. ఇది 30 రోజుల కోర్సు, ఇప్పటివరకు 1475 
మంది ఈ యోగ శిక్షణలో పాల్గొనివారు. ఈ సంవత్సరం 64 మంది 
నేర్చుకొన్నారు. 


వేసవి శిక్షుకా శిబిరాలు : బాలబాలికలకు వేసవిలో 15 రోజులపాటు ఉదయం 
యోగాసనాలు, భగవద్గీతా పఠనం, మంచి పద్యాలు, మంచి నీతికథలు 
బోధింపబడుతూన్నవి. ఈ 2022 సంవత్సరమున్ను వేసవి శిబిరం 
నిర్వహింపబడినది. 


భోజనాశాల (అన్నదానము) : ఈ 2022 సంవత్సరంలో ఆశ్రమంలో 
సాధుమహాత్ములకేగాక, ఆశ్రమాన్ని చూడడానికి వచ్చే 6371 మంది 
అతిథులకు, 4432 మంది కంటి ఆపరేషన్‌ చేసుకున్న వారికి, వారి 
సహాయకులకు, 863 మంది (శ్రామికులకు భోజనశాలలో భోజనాలు 
పెట్టబడినవి. ఆశ్రమంలో ఐదుగురు సన్యాస మహాత్ములు, ఇద్దరు 
(బ్రహ్మచారులు, పదిమంది వానప్రస్థులు ప్రస్తుతము నివశిస్తున్నారు. 
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జానసపాహాలు : ఆశ్రమం వారిచే పట్టణంలోని శ్రీ ప్రసన్న వరదరాజ 
స్వామి त ప్రాంగణంలో సాయంకాలం ఒక్కొక్కటి వారం 
రోజులుపాటు భాగవతంపైన, ఉపనిషత్తులపైన ప్రవచనాలు ఏర్పాటు 
చేయబడినవి. ఇప్పటికి ఆవిధంగా పన్నెండు భాగవత సదస్సులు, పది 
ఉపనిషత్‌ సదస్సులు మరియు భారత భగవద్గీతలపై 21 రోజులు 
సత్రయాగాలు జరుపబడినవి. ఈ సంవత్సరం ముత్యాలమ్మ గుడి 
కళ్యాణమండపంలో రామాయణంపై ఆరు సప్తాహాలు, వివిధ పండితులు 
మరియు మహాత్ములచే ప్రవచనలు ఆగశ్రమంచే నిర్వహింప బడినవి. ఈ 
సప్తాహాలలో శ్రీకాళహస్తీశ్వరస్వామి దేవస్థానం ట్రస్టుబోర్డు వారి సహకారానికి 
కృతజ్ఞతాభివందనాలు. 

విద్యా సహాయం : శ్రీస్వాములవారి పేరునగల మూడు ప్రభుత్వ కళాశాలలో 
(కాలేజీలలో) ప్రతి సంవత్సరం సర్వప్రథమంగా వచ్చిన వారికి 
వెయ్యిన్నినూట పదహారు రూపాయలు పారితోషికం ఇవ్వబడుతూంది. 
అట్లే గత సంవత్సరం వరకు నిరుపేద విద్యార్తులకు ప్రతి సంవత్సరం 
పాఠశాలల దీజులు సంవత్సరానికి రెండు లక్షల రూపాయలు 
విద్యాసహాయం ఇవ్వబడినవి. ఈ 2022-2023 సంవత్సరం తిరుపతిలోని 
శ్రీ మలయాళ సద్దురు సేవాసమాజం నడుపుచున్న సంస్కృత పాఠశాలకు 
ఇద్దరి ఉపాధ్యాయులకు హానరోరియం క్రింద ప్రతి నెల ఇరవై వేల 
రూపాయలు అనగా సంవత్సరానికి రెండు లక్షల రూపాయలు 
ఇవ్వబడుచున్నవి. బాలబాలికలకు భగవద్గీత కంఠస్థ పోటీపరీక్షలు పెట్టి 
వారికి బహుమతులు, సర్వ ప్రథమ వారికి మెడల్స్‌ ఇవ్వబడుచున్నవి. 


| 


వైద్య సహాయం : పూజ్యశ్రీ స్వాములవారి పేరున 2002వ సంవత్సరం 
నుండి ప్రతి నెల మొదటి ఆదివారం గ్రామాలలో వైద్య శిబిరాలు 
నిర్వహింపబడి వైద్య ప్రముఖులచే ఉచిత వైద్య సేవలు నిర్వహింపబడినవి. 
ఆడ్రమం వారిచే ఉచితంగా మందులు పంపిణీ చేయబడినవి. ఇప్పటికి 
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36188 మందికి వైద్య సేవలు అందించబడినవి. కరోనా నుండి ఇది ఆగినది. 
కంటి ఆసుపత్రి : పూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారిచే 
నిరుపేదలకు కంటి చూపు నివ్వదలంచి 1993వ సంవత్సరంలో భక్త 
కన్నప్ప కంటి ఆసుపత్రి ఆశ్రమంలో స్థాపించబడినది. దాని ద్వారా ప్రజలకు 
ఉచితంగా కళ్ళలోని పొరలు = కళ్ళలో లెన్సు అమర్చబడుచున్నవి. 
మందులు, భోజనాలు ఉచితంగా అందజేస్తూ 40వ రోజున ఉచితంగా 
కళ్ళద్దాలు ఇవ్వబడుచున్నవి. 2022 సంవత్సరం డిశంబరు వరకు ఈ 
కంటి ఆసుపత్రిలో 271058 మందికి జెట్‌పేషెంట్‌ విభాగంలో కళ్ళ 
పరీక్షలు నిర్వహింపబడినవి. 25311 మందికి కళ్ళలో పొరలు తీసి లెన్సు 
అమర్చబడినవి. ఈ 2022 సంవత్సరం 6280 మందికి ఓ.పి.లో కళ్ళ 
పరీక్షలు నిర్వహింపబడినవి. 764 మందికి కళ్ళలో పొరలు తొలగించబడి 
లెన్సు అమర్చబడినవి. 527 మందికి ఉచితంగా కళ్ళద్దాలివ్వబడినవి. ఈ 
కంటి ఆసుపత్రి నిధికి ఈ సంవత్సరం చెన్నై వాస్తవ్యులు జి.యస్‌. 
రామచంద్రన్‌ గారు పదిలక్షల రూపాయలు, వారి భార్య కమలారామచంద్రన్‌ 
ఐదులక్షల రూపాయలు, మేధస్వి ఎడ్యుకేషనల్‌ ఫౌండేషన్‌, చెన్నై 
డా॥శివానందరెడ్డి, డాక్టర్‌ ఆర్‌.రోహిణి గార్లు పదిలక్షల రూపాయలు అబ్లే 
శ్రీరంగం డైయిరీ ప్రొ[పైటర్‌ డి. శ్రీనివాసన్‌ గారు ఐదు లక్షల రూపాయలు 
భూరి విరాళం ఇచ్చినారు. 

శ్రీ పరమేశ్వరుని కృపచే, శ్రీ మహర్షుల ఆశీర్వాదబలంచే పూజ్యపాద 
పరమ గురుదేవులు శ్రీమలయాళ స్వాములవారు ఈ ఆశ్రమ స్థాపకులు 
పూజ్యపాద శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవార్ల అనుగ్రహంతో 
భక్తులగు దాతల ఆదరణతో ఉత్తర పీఠాధిపతులు పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి 
స్వాములవారి అధ్వర్యంలో శ్రీవారి ఈ కార్యక్రమాలన్నీ మున్ముందు కూడా 
ఇలాగే ఇబ్బడిముబ్బడిగా జరుగుగాక! జ్ఞానమతము వ్యాపకమగునుగాక అని 
మా ప్రార్థన, (25వ ఆరాధనోళ్లవాలలో నమర్శింవబడినది) 
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తిరుపతి, పిచ్చాటూరు మండలం, సిద్ధిరాజుకం డ్రిగ గ్రామంలో నూతనంగా 
నిర్మింవబడిన దేవాలయాల సమూహ మహాకుంభాభిషేకంలో 
27-4-2023, తేది గురువారము ఉదయం 9 గంటలకు గ్రామస్థుల 
ఆహ్వానంపై శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమ మఠాధిపతులు పూజ్యశ్రీ స్వాములవారు | 
పాల్గొన్నారు. 


తిరుపతిజిల్లా, శ్రీకాళహస్తి మండలం, శ్రీకాళహస్తి టౌన్‌, వి.పి. 
అ(గహారంలో ఆధునీకరణతో నిర్మించబడిన శ్రీరామాలయం 
(నడిమందరం)లో (గ్రామస్తుల ఆహ్వానంపై శ్రీశుక బ్రహ్మోశ్రమ 
మఠాధిపతులు పూజ్యశ్రీ శ్రీశ్రీ స్వాములవారు పాల్గొని 1-6-2028తేది 
ఠఉదయం 8 గంటల ఇరవై నిమిషాలకు సీతారామలక్ష్మణ విగ్రహ ప్రతిష్టా | 
యంత్రాలను, దేవతామూర్తులను ప్రతిష్టించారు. ఆపై పూర్ణాహుతిలో | 
పాల్గొన్నారు. 


4-6-2023 తేది ఆదివారం పూర్ణిమ రోజు శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో 
పూజ్య శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారి పాదుకలకు పూజ 
జరిగినది. ఆపై అందరికి ప్రసాదవినియోగం చేయబడినది. 


| 

| 
29-6-2023 తేది శుద్ధ ఏకాదశి గురువారం నాడు పూజ్య పరమగురు | 
శ్రీశ్రీశ్రీ మలయాళస్వాములవారి ఆరాధన శ్రీశుక బ్రహ్మా శ్రమములో 
జరిగినది. ఈ సందర్భంలో పరమ పూజ్యశ్రీ సద్గురు మహర్షి మలయాళ 
స్వాములవారి మూర్తికి అభిషేకం అర్చన జరిగినది. మధ్యాహ్నం 
నారాయణ సేవ జరిగినది. 
ఆ(శమ కంటి ఆసుపత్రిలో మే నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 371 మందికి 


కంటి పరీక్షలు చేయబడినవి 88 మందికి కళ్ళలో పొరలు తీసి లెన్సులు 
అమర్చబడినవి 47 మందికి ఉచితంగా కళ్ళద్దాలివ్వబడినవి. 


| 


42 వేదాంతభేరి రామాలయ కుంభాభిషేకంలో శ్రీస్వాములవారి సందేశం 
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శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమము, స్వామి ప్రకాశానందనగర్‌, శ్రీకాళహస్తి, ఆం.ప్ర, 


=! न భక్తకన్నప్ప కంటి ఆసుపత్రి, 


ఈ పేజీ స్థల దాతలు 
సుభద్రా చారిటబుల్‌ ట్రస్తు 
హైదరాబాద్‌, తెలంగాణ రాష్ట్రం 
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